
                         Speiseplan
                  

01.07.2024 bis 
07.07.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1 Gemüsegulasch (a1) mit 
Petersilienkartoffeln 

veg. Klößchen (a1,b) in 
Tomatensoße(a1), mit Kidney 
Bohnen, Frühlingszwiebeln, 

Reis und Rohkostsalat

Rahmspinat (a1,d,h) mit 
Kräuterrührei (b,d) und 
Petersilienkartoffeln  

gebackene Möhren mit 
Petersiliensoße (a1,d,h) , 

Kartoffeln und Salat

Karottensuppe mit 
Gemüsewürfel (d,h,e) und 

Körnerbrötchen 
(a1,a2,a3,a4,g)

Dessert Birne Schokoladenpudding mit 
Vanillesoße (d)

Vanillequark (d)

08.07.2024 bis 
14.07.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1

Vegetarische Königsberger 
Klopse (a4,b,d) mit süßsaurer 

Kapernsoße (a1,d,h) , 
Kartoffeln und Rote Beete 

(3)

 Grießbrei (a1,d) mit Apfelmus
Tomaten-Reissuppe (a1) mit 
Basilikum  und Vollkornbrot 

(a1,a2,g)

Gemüseschnitzel (a1) mit  
Mischgemüse in Rahm  

(a1,d,h) und Kartoffeln 

Paniertes Gemüse (a1,c) 

mit Dillsoße (dh,a1), 
Kartoffelpüree (d,h) und 

Salat

Dessert Apfel Kirschgötterspeise mit 
Vanillesoße (d)

Kompott


	Wochenspeiseplan

