Die Midowe
KUCHE AM HAFEN

01.07.2024 bis

Montag

Speiseplan

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Karottensuppe mit

07.07.2024

Gericht 1

Gemiisegulasch (a1) mit
Petersilienkartoffeln

veg. KléRchen @1,0) in
Tomatensoleer), mit Kidney
Bohnen, Frihlingszwiebeln,
Reis und Rohkostsalat

Rahmspinat (a1,d,h) mit
Krauterrihrei (b,d) und
Petersilienkartoffeln

gebackene Moéhren mit
Petersiliensole (a1,d,h) ,

Kartoffeln und Salat

Gemiusewdirfel (d,h,e) und

Kornerbrotchen
(a1,a2,a3,a4,9)

Vanillequark (d)

Dessert

Birne

Schokoladenpudding mit
Vanillesol3e (d)

08.07.2024 bis

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14.07.2024

Vegetarische Konigsberger _ . N : . | Paniertes Gemiise (at,0)

Klopse (a4,b,d) mit siiRsaurer Tomaten-Reissuppe (a1) mit| Gemiseschnitzel a1) mit mit DillsoRe (dh.at)

Gericht 1 KapernsoRe (a1,d,h) Grief3brei a1,y mit Apfelmus | Basilikum und Vollkornbrot | Mischgemiise in Rahm - s
,d;h) , Kartoffelptiree (4,n) und

Kartoffeln und Rote Beete (a1,a2,9) (a1,0,n) und Kartoffeln Salat
(3)
Kirschgotterspeise mit Kompott

Apfel

Vanillesof3e (d)

\ 4 Dessert




	Wochenspeiseplan

